(1 /1\,/(( 7777,

Mﬁw JA

' 4

(/ nelarra

KORONAWIRUS

SARS-COV-2 (COVID - 19)

Dorota Konwent — Kowalska
Panstwowy Inspektor Sanitarny MSWiA
na obszarze wojewddztwa podkarpackiego




KORONAWIRUSY - CHARAKTERYSTYKA

KORONAWIRUS - nazwa pochodzi od zauwazalnych pod mikroskopem
wypustek na powierzchni wirusa, przypominajgcych ksztattem korone

( struktury biatkowe wystajgce z dwuwarstwowej ostonki lipidowej wirusa)

Nalezy do grupy RNA wirusdw —w swojej grupie charakteryzuje sie jednym z
najwiekszych genomow co tgczac sie z duzg zmiennoscia prowadzi do zmian
w sekwencji genomu i w efekcie powstawania réznych wariantéow wirusow.

Wykazuje wilasciwosci zakazne —
ze wzgledu na swoj genom - pojedynczg ni¢c RNA
o dodatniej polarnosci i posiadajgcg czapeczke

Abramczuk E. i in., Niepandemiczne Koronawirusy cztowieka —
charakterystyka i diagnostyka. Post. Mikrobiol. 2017, 56, 205-213;

Zdjecie zrodfto: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html




KORONAWIRUSY - CHARAKTERYSTYKA

Rzad: Nidovirales
Rodzina: Coronaviridae
Podrodzina: Coronavirinae
Rodzaj: Alfacoronavirus

Gatunek: HCoV-NL63; HCoV-229E;
HKU2; HKUS8; TGEV; FIPV, PEDV;,

Rodzaj: Betacoronavirus

Linia A Gatunek: HCoV-0C43;
HCoV-HKU1; MHV;

Linia B Gatunek: HCoV-SARS;

Linia C Gatunek: HCoV- MERS; HKU4;
HKUS5;

Linia D Gatunek: HKU9;

Rodzaj: Deltacoronavirus
Gatunek: HKU11, HKU12, HKU13;
Rodzaj: Gammacoronavirus
Gatunek: IBV; TuCoV

Rys. 1. Systematyka koronawiruséw

Koronawirusy to liczna grupa wiruséw zdolnych do
zakazania ludzi i zwierzat.

Najwiecej gatunkéw koronawirusow wywotujgcych
zachorowania opisano dla cztowieka (6), Swini (5)
oraz nietoperzy (rézne gatunki).

Wyrdzniono 4 rodzaje koronawirusow:
Alfa-, Beta-, Gamma- oraz Deltakoronawirusy.

W obrebie poszczegolnych rodzajow
(wyodrebnionych na podstawie réznic genetycznych
oraz zdolnosci wykorzystywania receptorow
komorkowych), wyrdzniono jeszcze podgrupy

np. w obrebie betakoronawiruséw podgrupy (linie)
A, B, CiD.

Koronawirusy cztowieka - HCoV (Human
Coronavirus) nalezg do grupy alfakoronawirusow
oraz betakoronawirusow.

Abramczuk E. i in., Niepandemiczne Koronawirusy cztowieka — charakterystyka i diagnostyka. Post. Mikrobiol. 2017, 56, 205-213;




KORONAWIRUSY- ZAKAZENIA

Koronawirusy wywotujg zakazenia uktadu oddechowego i pokarmowego
zarowno u ludzi jak i zwierzat.

W wyniku mutacji koronawirusy atakujace zwierzeta moga infekowac ludzi.

W przypadku wirusa SARS-CoV (severe acute respiratory syndrome coronavirus)
powodujgcego zespot ciezkiej niewydolnosci oddechowej poczgtkowym
rezerwuarem byly nietoperze. Od nich zakazeniu ulegty cywety palmowe,
stanowigce przysmak chinskiej kuchni. W wyniku bliskiego kontaktu tych zwierzat
z ludzmi wirus zostat przeniesiony na populacje ludzka.

Podobnie byto w przypadku wirusa MERS-CoV ( middle east respiratory syndrom
coronavirus), poczgtkowo atakowat wielbtgdy. Dopiero p6zniej odnotowano
zakazenia tym wirusem u ludzi.

Wirusy SARS i MERS wywotujg u ludzi epidemie i przebieg choroby w ich
przypadku stanowi istotne zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego. Natomiast
pozostate ludzkie koronawirusy powodujg tagodniejsze grypopodobne zakazenia.

Abramczuk E. i in., Niepandemiczne Koronawirusy cztowieka — charakterystyka i diagnostyka. Post. Mikrobiol. 2017, 56, 205-213;




SARS-COV-2 - NOWY KORONAWIRUS

Nowy szczep, ktory nie zostat wczesniej zidentyfikowany u ludzi. Pierwsza
nazwa jakg mu nadano — nCoV nowy koronawirus.

Miedzynarodowy Komitet Taksonomii Wirusow (ICTV) ogtosit ,,ciezki ostry
zespot oddechowy koronawirus 2 (SARS-CoV-2)” jako nazwe nowego
wirusa w dniu 11 lutego 2020 r.

Nazwe te wybrano, poniewaz wirus jest genetycznie spokrewniony

z koronawirusem odpowiedzialnym za wybuch SARS w 2003 r.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), zgodnie z wytycznymi opracowanymi
wczesniej przez Swiatowag Organizacje Zdrowia Zwierzat (OIE) oraz
Organizacje Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO)

w dniu 11 lutego 2020 r., ogtosita ,COVID-19” — (Coronavirus disease) jako
nazwe nowej choroby powodowanej przez SARS-CoV-2

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance




SARS-COV-2 POCZATEK EPIDEMII

31 grudnia 2019 r. Miejska Komisja Zdrowia Wuhan w Wuhan City w prowincji
Hubei w Chinach zgtosita skupisko 27 przypadkéw zapalenia ptuc o nieznane;
etiologii, w tym 7 ciezkich. Wspolnym tgcznikiem przypadkow byt rynek Huanan
z owocami morza w Wuhan (sprzedajgcy rézne gatunki zwierzat).

Rynek zostat zamkniety 1 stycznia 2020 r. Wedtug Miejskiej Komisji Zdrowia
Wuhan probki z rynku wykazaty pozytywny wynik testu na nowy koronawirus.

Przypadki wykazaty objawy, takie jak gorgczka, suchy kaszel, dusznos¢ i wyniki
radiologiczne obustronnych naciekéw ptucnych.

9 stycznia 2020 r. Chiny poinformowaty, ze wykryto nowy typ koronawirusa
(SARS-CoV-2) jako czynnik sprawczy w 15 z 59 przypadkow zapalenia ptuc
w Wuhan.

http://wjw.wuhan.gov.cn/front/web/showDetail/2019123108989

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/risk-assessment-outbrea. ..




SARS-COV-2 POCZATEK EPIDEMII

10 stycznia 2020 r. Pierwsza nowa sekwencja genomu koronawirusa zostata
publicznie dostepna. Sekwencja zostata zdeponowana w bazie danych GenBanK i
zostata przestana do Global Initiative on Sharing All Data Influenza (GISAID).

Wstepna analiza wykazata, ze nowy koronawirus (SARS-CoV-2) tgczy sie z kodem
CoV zwigzanym z SARS i rézni sie od genomu podstawowego znanych CoV
nietoperzy.

Od 3.12. 2019 do 4.03. 2020 odnotowano 93 076 przypadkéw COVID-19
wtym 3 202 zgonéw.

http://wjw.wuhan.gov.cn/front/web/show
Detail/l2019123108989
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Przebieg zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2

Do zakazenia koronawirusami dochodzi drogg kropelkowg oraz przez
bezposredni kontakt z osobg chorg i wydalinami pochodzacymi od os6b
chorych (mocz, kat, wyciek z nosa)

Wirus moze takze zostac¢ przeniesiony, kiedy cztowiek dotknie powierzchni
lub przedmiotu, na ktérym znajduje sie wirus, a nastepnie dotknie swoich ust,
nosa lub oczu.

Wykazano zdolnos¢ wirusa do zachowania zakaznosci na powierzchniach
ceramicznych, szklanych, wykonanych z PCV, teflonu nawet przez 4-5 dni.

Zroédto zakazenia nadal nie jest znane. Niewykluczone, ze moze ono nadal byé
aktywne i przyczyniac¢ sie do kolejnych zakazen u ludzi.
Okres wylegania choroby wynosi od 1 do 14 dni.

W zwigzku z dynamicznym rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa SARS-CoV-2,
Swiatowa Organizacja Zdrowia w dniu 30.01.2020r. ogtosita stan zagrozenia zdrowia
publicznego o znaczeniu miedzynarodowym.

WYTYCZNE GELOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO MSWiA z dnia 28 lutego 2020 r w sprawie postepowania funkcjonariuszy i
pracownikow majgcych kontakt z osobami podejrzanymi o zakazenie/ zakazonymi nowym typem koronawirusa SARS-CoV-2




DEFINICJA PRZYPADKU NA POTRZEBY NADZORU NAD
ZAKA7ENIAMI LUDZI NOWYM KORONAWIRUSEM COVID-19

Kryteria kliniczne
Kazda osoba u ktorej wystgpity

Grupa A.
Kryteria WYMAGAJACE dodatkowo spetnienia kryterium epidemiologicznego.
Co najmniej jeden z wymienionych objawow ostrej infekcji uktadu oddechowego:

- goraczka
- kaszel

- dusznosé

Grupa B.
Kryteria NIEWYMAGAJACE spetnienia kryterium epidemiologicznego

- osoba hospitalizowana, diagnozowana w kierunku wirusowego zapalenia ptuc lub
z objawami ciezkiej infekcji uktadu oddechowego

- osoba nalezgca do ogniska/klastra wirusowego zapalenia ptuc o nieznanej etiologii

WYTYCZNE GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO MSWiA z dnia 28 lutego 2020 r w sprawie postepowania funkcjonariuszy i
pracownikow majacych kontakt z osobami podejrzanymi o zakazenie/ zakazonymi nowym typem koronawirusa SARS-CoV-2




Kryteria epidemiologiczne

Kazda osoba, ktéra w okresie 14 dni przed wystapieniem objawow spetniata
co najmniej jedno z nastepujacych kryteriow:

miata bliski kontakt z osoba, u ktorej stwierdzono zakazenie COVID-19
(kontakt z przypadkiem potwierdzonym lub prawdopodobnym).

Jako bliski kontakt nalezy rozumiec:
1. zamieszkiwanie z przypadkiem COVID-19
2. bezposredni kontakt fizyczny z przypadkiem COVID-19 (np. podanie reki)

3. bezposredni kontakt bez zabezpieczania z wydzielinami osoby z COVID-19
(np. dotykanie zuzytej chusteczki higienicznej)

4. przebywanie w bezposredniej bliskosci (tworzg w twarz) osoby chorej, w
odstepie mniejszym niz 2 m przez ponad 15 minut

WYTYCZNE GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO MSWiA z dnia 28 lutego 2020 r w sprawie postepowania funkcjonariuszy
i pracownikow majacych kontakt z osobami podejrzanymi o zakazenie/ zakazonymi nowym typem koronawirusa SARS-CoV-2




5. przebywanie w tym samym pomieszczeniu co osoba chora COVID-19
w odstepie mniejszym niz 2 m przez co najmniej 15 minut (np. klasie,
poczekalni szpitala/przychodni, sali konferencyjnej)

6. personel medyczny lub inna osoba bezposrednio opiekujgca sie
chorym z COVID-19 lub osoba pracujgca w laboratorium bezposrednio z
prébkami oséb chorych na COVID-19 bez odpowiedniego zabezpieczania
lub w przypadku gdy doszto do uszkodzenia stosowanych srodkow ochrony
osobistej

/. kontakt na poktadzie samolotu obejmujgcy osoby zajmujace dwa
miejsca (w kazdym kierunku) od osoby z COVID-19, osoby towarzyszgce w
podrozy lub sprawujgce opieke, cztonkowie zatogi obstugujacy sekcje, w
ktorej znajduje sie chory

W przypadku ciezkich objawéw COVID-19 za bliski kontakt nalezy uznaé¢
wszystkich pasazerdéw znajdujacych sie w sekcji lub na poktadzie
samolotu / przebywanie w regionie, w ktérym podejrzewa sie¢
utrzymujaca sie szeroko rozpowszechniong transmisje COVID-19

WYTYCZNE GEOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO MSWiA z dnia 28 lutego 2020 r w sprawie postepowania funkcjonariuszy i pracownikéw
majgcych kontakt z osobami podejrzanymi o zakazenie/ zakazonymi nowym typem koronawirusa SARS-CoV-2




Kryteria laboratoryjne

Kryteria laboratoryjne przypadku potwierdzonego:
- wykrycie kwasu nukleinowego COVID-19 z materiatu klinicznego potwierdzone
badaniem molekularnym ukierunkowanym na inny obszar genomu wirusa.

Kryteria laboratoryjne przypadku prawdopodobnego:
Co najmniej jedno z nastepujgcych kryteriow:

- dodatni wynik testu w kierunku obecnosci koronawiruséw (pan-coronavirus
test),
- niejednoznaczny wynik badania wykrywajgcego kwas nukleinowy COVID-19.

Probki materiatu klinicznego z dolnych drég oddechowych (poptuczyny
pecherzykowo — oskrzelowe (BAL), bronchoaspirat, odkrztuszana plwocina)
majg wiekszg wartos¢ diagnostyczng niz probki z gornych drég oddechowych
(np. wymaz z nosogardta)

Jezeli to mozliwe, nalezy wykonac sekwencjonowanie

WYTYCZNE GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO MSWIA z dnia 28 lutego 2020 r w sprawie postepowania funkcjonariuszy i pracownikéw
majgcych kontakt z osobami podejrzanymi o zakazenie/ zakazonymi nowym typem koronawirusa SARS-CoV-2




DODATKOWE OBJAWY

Zauwazono, ze objawy choroby moga sie roznic.
Poza dominujgcymi: temperaturg ciata >37,5 st.C, kaszlem, dusznosciami
mogg pojawic sie dodatkowo:

- bél gardia,

- ostabienie,

- boéle miesni,

- katar,

- przekrwienie sluzéwek,

- zapalenie blony sluzowej nosa i gardia,
- zapalenie ucha srodkowego.

Czasem u chorych z koronawirusem pojawiajq sie takze objawy
ze strony ukfadu pokarmowego.

Abramczuk E. i in., Niepandemiczne Koronawirusy cztowieka — charakterystyka i diagnostyka. Post. Mikrobiol. 2017, 56, 205-213;




Jak cze¢sto wystepuja objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u ok.15-20% oséb.
Do zgonéw dochodzi u 2-3% oséb chorych.

Prawdopodobnie dane te zawyzone, gdyz u wielu osoéb z lekkim przebiegiem
zakazenia nie dokonano potwierdzenia laboratoryjnego

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg
osoby starsze, z obnizong odpornoscia, ktérym towarzyszg inne choroby,
w szczegolnosci przewlekte.

Jednak nalezy pamietac, ze koronawirusy wystepujg bez wzgledu na ptec,
wiek czy potozenie geograficzne.

Reinfekcje wirusa mogg wystepowac przez cate zycie.

ww.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie




WAZNE INFORMACJE

Obecnie nie ma szczepionki przeciwko COVID- 19.

Koronawirus SARS-CoV-2 wykazuje wrazliwos¢ na dziatanie wszystkich
rozpuszczalnikow lipidéw (np. preparaty na bazie alkoholu) oraz inne
preparaty dezynfekcyjne o dziataniu wirusobojczym.

W celu zapobiegania rozwojowi COVID-19 nalezy wprowadzi¢ dziatania
profilaktyczne jak w przypadku innych infekcji o etiologii wirusowe;j :

- czesto my¢€ rece wodg i mydtem,

A

— dezynfekowac rece srodkiem na bazie alkoholu, %

— unika¢ dotykania nieumytg rekg twarzy (ust, nosa, oczu),

Www.gov.pl/koronawirus.




- podczas kichania i kaszlu zakrywa¢€ usta/nos zgietym tokciem lub chusteczka
jednorazowego uzytku, ktorg nalezy kazdorazowo wyrzucic,
a nastepnie umyc rece,

- w miare mozliwosci zachowywac bezpieczng odlegtos¢ od drugiego
cztowieka (ok. 2m),

szczegolnie unikac kontaktu twarzg w twarz z osobg podejrzang o zakazenie
lub zakazona,

Funkcjonariusze oraz pracownicy z objawami infekcji drog oddechowych
nie powinni przebywac w pracy.

I\

Www.gov.pl/koronawirus.




INFORMACJE DLA FUNKCJONARIUSZY

Podczas wykonywania obowigzkéw stuzbowych w przypadku
bezposredniego kontaktu z osobg chorg Ilub podejrzana
o zachorowanie wywotane nowym koronawirusem SARS-CoV-2 nalezy:

1. Stosowacé srodki ochrony indywidualnej:
« ochrona drég oddechowych - maseczka ochronna typu FFP2 lub FFP3,

 ochrona oczu - gogle, okulary ochronne Ilub ostona twarzy (przytbica
ochronna),

« ochrona rak — rekawiczki.

2. Do dezynfekciji rgk stosowac preparaty na bazie alkoholu.

3. ZachowacC zasady stosowania maseczki ochronnej okreslone przez
producenta (sposob zaktadania i zdejmowania, czestotliwos¢ zmiany,
utylizacja jako odpad).




4. W sytuacji zaobserwowania u osoby, wobec ktorej wykonuje sie
czynnosci stuzbowe lub osoby deklarujgcej zte samopoczucie, objawow
swiadczgcych o podejrzeniu zakazenia lub zachorowania wywotanego
koronawirusem SARS-CoV-2, nalezy osobe taka podda¢ odosobnieniu
i niezwtocznie poinformowacé¢ o tym fakcie stuzby medyczne (wezwac
zespot ratownictwa medycznego tel. 999 lub 112).

5. Nalezy powiadomi¢ wiasciwych miejscowo - Panstwowego Inspektora
Sanitarnego MSWIA oraz Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego, w przypadku PSP powiadomi¢ Wojewddzkiego koordynatora
ratownictwa medycznego PSP.

WYTYCZNE GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO MSWIiA z dnia 28 lutego 2020 r w sprawie postepowania funkcjonariuszy i pracownikéw
majgcych kontakt z osobami podejrzanymi o zakazenie/ zakazonymi nowym typem koronawirusa SARS-CoV-2




SYTUACJE WYMAGAJACE SZCZEGOLNEJ
OSTROZNOSCI

- Zatrzymanie lub legitymowanie osoby z widocznymi objawami chorobowymi ze
strony drég oddechowych.

- Czynnosci zwigzane z przeszukiwaniem obiektu, w ktérym przebywa lub mogta
przebywac osoba chora/ podejrzana o zachorowanie.

- Rozwiniecie sie u zatrzymanego lub sktadajgcego zeznania objawow choroby.

- Pobyt osoby chorej/ podejrzanej o zachorowanie w pomieszczeniach dla oséb
zatrzymanych.

- Wykonywanie czynnosci zabezpieczajgcych w obszarze strefy izolacyjnej
zorganizowanej] w zwigzku z pobytem w niej osoby chorej/ podejrzanej
o zachorowanie.

WYTYCZNE GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO MSWIA z dnia 28 lutego 2020 r w sprawie postepowania funkcjonariuszy i pracownikéw
majgcych kontakt z osobami podejrzanymi o zakazenie/ zakazonymi nowym typem koronawirusa SARS-CoV-2




- Ewakuacja lub pomoc w ewakuacji os6b podejrzanych o zachorowanie lub
z objawami choroby z placowek medycznych, hoteli, pensjonatow i innych
pomieszczen lub przestrzeni otwartej ogolnie dostepne.

- Pomoc PRM w ewakuacji Ilub wykonywaniu medycznych dziatan
ratowniczych u osoby podejrzanej o zachorowanie lub prezentujgcej objawy
chorobowe.

- Udzielanie kwalifikowane] pierwszej pomocy/ medycznych dziatan
ratowniczych (jako stuzba wspomagajgca - I|zolowane zdarzenia
medyczne).

WYTYCZNE GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO MSWIiA z dnia 28 lutego 2020 r w sprawie postepowania funkcjonariuszy i pracownikéw
majgcych kontakt z osobami podejrzanymi o zakazenie/ zakazonymi nowym typem koronawirusa SARS-CoV-2




UWAGI!

1. Bariere ochronng stanowig wszystkie zabezpieczenia, ktére zmniejszajg
mozliwos¢ przeniesienia wirusow na wiekszg odlegtos¢, ograniczajg kontakt
drobnoustrojow z btonami Sluzowymi cztowieka (np. szyba ochronna, okulary
ochronne, maska ochronna typu FFP3, rekawice jednorazowe).

2. W przypadku watpliwosci dotyczgcych rodzaju zastosowania odziezy
ochronnej w okreslonej sytuacji epidemiologicznej, nalezy sie skonsultowac
z wkasciwym miejscowo Panstwowym Inspektorem Sanitarnym MSWiA.

3. Wszyscy funkcjonariusze oraz pracownicy a takze inne osoby pozostajgce w
kontakcie z osobg podejrzang o zakazenie lub chorg z powodu infekcji
wywotanej ww. drobnoustrojem powinny stosowa¢ maski wyposazone w filtr
Hepa FFP3, szczelnie przylegajgce do twarzy.

4. Maseczke raz zatozong po jej zdjeciu z twarzy, nalezy wrzuci¢ do pojemnika
z czerwonym workiem na odpady niebezpieczne i poddac utylizacji.




5. Maski ochronne nie powinny by¢ stosowane diuzej niz 6 godzin.

6. Osoby z krotkotrwatej stycznosci z osobg chorg powinny zostac¢ objete
nadzorem epidemiologicznym (mierzenie temp. ciata, obserwacja w
kierunku objawéw niezytu drég oddechowych przez okres 14 dni).

Nadzor ten powinien byC stosowany przez wilasciwego Panstwowego
Inspektora Sanitarnego MSWIA w odniesieniu do funkcjonariuszy
i pracownikdow resortu MSWIA oraz przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w odniesieniu do pozostatych oséb z kontaktu
z 0sobg chora.

/. Przedmioty i powierzchnie, z ktorymi stykata sie osoba chora nalezy
doktadnie wyczysci¢ i zdezynfekowaC preparatami o dziataniu
wirusobojczym

WYTYCZNE GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO MSWIiA z dnia 28 lutego 2020 r w sprawie postepowania funkcjonariuszy i pracownikéw
majgcych kontakt z osobami podejrzanymi o zakazenie/ zakazonymi nowym typem koronawirusa SARS-CoV-2




Jak skutecznie myc rece?

recznik, zeby uniknadé

ponownego zakaZenia. Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego

R . do rak,zeby uniknac pekania naskérka.
Wyrzuc recznik do kosza.

Nie zapomnij umyc¢ tych obszarow:

Catkowity czas:
15-30 sekund

n Zwilz rece n Rozprowadz n Namydl
ciepta woda. je czubkami obydwie
‘ Natoz mydto palcow ‘ wewnetrzne
w ptynie drugiej reki. powierzchnie
w zagtebienie dtoni.
dtoni. *
Spleé palce Namydl Namydl kciuk
n i namydlje. B wierzch n jednej dtoni
‘ jednej dtoni \ druga reka
wnetrzem i na przemian.
drugiem dtoni
i na przemian.
Namydl Sptucz Wysusz je
n obydwa n starannie u starannie
‘ nadgarstki. dtonie, zeby \ wycierajac
usunadé w papierowy
mydto. recznik.
m Zakrecajac kran dotykaj Pamietaj:
' g0 przez papierowy
1- >

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/




STOSOWANIE MASEK OCHRONNYCH

Maski sg skuteczne tylko wtedy, gdy sg stosowane w potgczeniu z czestym
czyszczeniem rgk za pomocg wcierania na bazie alkoholu lub mydta i wody.

- Przed natozeniem maski umyj rece alkoholowym recznikiem do rgk lub
mydtem i woda.

- Zakryj usta i nos maskg i upewnij sie, ze miedzy twarzg a maskg nie ma
zadnych przerw.

- Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania; jesli to zrobisz, umyj
rece alkoholowym recznikiem do rak lub mydtem i woda.

- Wymien maske na nowa, gdy tylko bedzie wilgotna i nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych.

Aby usunaé maske: usun jg od tytu (nie dotykaj przodu maski);
wyrzuci¢ natychmiast do zamknietego pojemnika; oczys¢ rece za pomocg
recznego wcierania na bazie alkoholu lub mydta i wody.




UWAGA

v’Broda moze obnizy¢ skuteczno$¢ maseczek.
v’Po jednorazowym uzytkowaniu maseczka musi zosta¢ wyrzucona.

v’Dobrze dopasowana maseczka gwarantuje skuteczng ochrone.




ZASADY STOSOWANIA
REKAWIC

*Nalezy wybrac¢ wlasciwy rozmiar.

*Podczas uzytkowania, jesli sg rozdarte lub mocno zabrudzone
nalezy wymienic, nawet podczas stosowania do tej samej osoby.

*Po zdjeciu wyrzuc¢ do odpowiedniego pojemnika.

*Nigdy nie nalezy myc¢ ani ponownie uzywac rekawiczek
jednorazowych.

Zdezynfekowac rece przed zatozeniem nowych rekawic.




Correct removal of gloves

ZASADY Single use gloves (splash resistant)
UNIWERSALNE Follow the steps shown

Aseptyczne zdejmowanie = ,
rekawiczek

Remove gloves
carefully to protect
your skin from

contamination
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POSTEPOWANIA PRZY
ZDEJMOWANIU
REKAWIC

*Chwy¢ rekawice za jej zewnetrzng
powierzchnie dtoniowg | zsun,
wywijajgc wewnetrzng powierzchnig na
zewnatrz;

*Nie puszczaj jej;




Drugg dton wsun do srodka
zdejmowanej rekawicy | zsun
poprzez zrolowanie i wywiniecie na
zewnatrz, jednoczesnie nasuwajgc
Ja na trzymang pierwszg rekawice;




Tak wywiniete na zewnatrz i zrolowane rekawice umiescic w
pojemniku na odpady niebezpieczne;

Zdezynfekuj rece




UWAGA

Rekawice chronig przed kontaktem z materiatem zakaznym,
ale zanieczyszczone mogg stac sie sposobem na rozprzestrzenienie
zakazenia na siebie, inne osoby lub powierzchnie

Nie wolno dotykac twarzy w zanieczyszczonych rekawicach .

Powierzchnie takie jak przetgczniki swiatla, klamki, drzwi, uchwyty
od szafek mogq by¢ skazone przez zabrudzone rekawice.




wojewédztwo podkarpackie -
lista oddzialéw zakaznych

1.

3.

4-

7.

Debica - Zespdt Opieki Zdrowotnej w Debicy, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny i Choréb Watroby, Krakowska 91

Jarostaw - Centrum Opieki Medycznej, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny z
Pododdziatem Hepatologicznym i Osrodkiem Leczenia WZW, 3 Maja 70
Jasto - Szpital Specjalistyczny w Jasle, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny |
WZW, Lwowska 22

tancut - Centrum Medyczne w tancucie Sp. Z O.0., Kliniczny Oddziat
Choroéb Zakaznych Z Pododdziatem Hepatologicznym, Ignacego
Paderewskiego 5

Mielec - Szpital Specjalistyczny Im. Edmunda Biernackiego w Mielcu,
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny | Choréb Watroby, Zeromskiego 22
Przemysl - Wojewodzki Szpital Im. Sw. Ojca Pio w Przemys$lu, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, Rogozinskiego 30

Sanok - Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Sanoku,
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, 800-Lecia 26

https://gis.gov.pl/aktualnosci’komunikat-glownego-inspektora-sanitarnego-dla-profesjonalistow-medycznych/




DZIEKUJE
ZA UWAGE




